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Véazeni priznivci environmentaélni vychovy, vzdélavani a osvéty.

Vérim, Ze blizici se svatky jsou pfilezitosti k chvilim odpocinku a setkavani se se svymi blizkymi, ale také
prileZitosti se zastavit a ohlédnout za uplynulym rokem. Rada bych Vam podékovala za spolupraci v ramci EVVO
v roce 2023 a téSim se na spoluprdci v roce nasledujicim. Velké diky patfi predev§im pedagoglm, lektor(im,
organizatordm i dobrovolnikiim a vam vSem, ktefi se ekologickou vychovou zabyvate, mnohdy na tkor svého
vlastniho volného éasu. Tento ¢as a nadsSeni, které ostatnim vénujeme, je totiz ten nejvzacnéjsi dar, ktery miizeme
nékomu dat.

V tomto letos poslednim Cisle Vam mimo jiné pfinasime tipy na to, jak konec roku a s nim spojené svatky a oslavy
prozit co nejvice s ohledem na pfirodu. Na zavér mi dovolte poprat Vam krasné svatky, plné pohody, lasky a hodné
zdravi a spokojenosti v novém roce.

Za par dni jsou tady...

0 Vanocich, za starych ¢asi svatcich miru, ticha a pokory, dnes fada z nas jakoby naseda na $ileny vanocni vlacek
ozdobeny levnymi ¢inskymi tfpytkami - a veze se na pokraji mentdlniho vyhofeni mezi stanicemi “shanéni dark( ve
. slevéch a tlacenici”, “uklizend a vyzdobena domécnost jako ze Skatulky”, “letos si toho musim napéct jesté vic”,
:& “stromek az po strop jako z lesklého magazinu” nebo “jak utratit veskeré rodinné uspory za darky, které si v podstaté
| nikdo nepral”. Ve vysledku vanocni horecky trpi také planeta, ktera se musi vyporadat se v§im tim odpadem
 aznegisténim, které vzniklo pri vyrobé a prepravé nasich dérkd, umélych stromki a lesklych ozdUbek z jiného konce
svéta, nebo pfi sviceni miliard Zarovek a blikajicich vanocnich reklam pro pfilakani zakaznik(... Napadlo vas nékdy,
Ze takovy ten prepych a pfehnand spotfeba neni zadarmo? Vzdyt nékdo to odnést musi. Na Véanoce, aniz bychom si
to prali, nechavame prirodu a zivotni prostredi trpét jako nikdy. "
Zastavme se na chvili. Je na ¢ase popremyslet, o éem viibec Vanoce jsou. A &im jsou pro nas. Radéji nez pfipravé |
“idedlnich Vénoc se v§im vSudy”, stresu a dohanéni dokonalosti na posledni chvili, darujte svij ¢as sami sobé
a lidem, na kterych vam skutecné zalezi. P
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Vénoéni darky na posledni chvili
Mate pocit, Ze jeSté nemate vSechny vanocni darky a Ze byste prece jen méli jesté néjaké pojf.l'di‘t?'Pak Si
vzpomerite na to, jak odpadkové kose po Véanocich pretékaji véemoznymi obaly, foliemi, levaymi rozbitymi
drobnostmi z Asie a dokonce i nechténymi darky, starym oblecenim a hrackami (vSak jsme od Jeziska dostali
~_ ty novéjsi verze). Nemusime se na tom ale podilet. S trochou pldnovéani a kreativity dokdZzeme nejen drasticky

S snizit mnozstvi odpadu, ale také napfiklad pfispét k ochrané pfirody smysluplnym darkem.

Darujte radéji...

. Cas jako dérek Néco o ¢em dotyény mozna
. Darovat mﬁigte poukazy na hlidani déti, Zehleni, masaz, vyuku hrani nesni, protoze nema potiebu
na kytaru... Cas straveny s témi nejblizSimi je k nezaplaceni a cas, ménit zvyky. Sam si to nekoupi,
ktery nékomu darujete, je to nejcennéjsi, co mliZete darovat. To Zadny ale darek vyuzije - lahev na piti,
jiny darek neumi. Kdyz ¢lovéku vénujete Cas, ddvate mu ten nejdrazsi taska na nékupy,
dar - kus Zivota, ktery uz nikdy neziskate zpatky. znovupouzitelny kelimek

na kavu, termoska na jidlo,

4~ cestovni piibor - cokoliv co

pomaha sniZovat ekostopu
a predchazet znecisténi.

Darky pro dobrou véc
Sviij prispévek vybrané organizaci
zaslete jménem obdarovaného. Hledate
neziskovou organizaci, kterou byste

podpofili? Na strankach e Zazitky
www.neziskovky.cz najdete jejich Permanentky na sport, vstupenky do kin
~ seznam a rozdéleni podle ridznych a divadel, vSemozné volnocasové kurzy nebo
Sy, g‘g kategorii. poukaz na online vyuku. Patfi sem cestovani

a vylety. o

Darky vlastnorucni vyroby
Fantazii se meze nekladou. Vytvorte, co umite - ru¢né
vyrabéna mydla, domaci marmelddy...na internetu najdete

_1 spoustu ndvodi a nemusite byt zrovna vytvarny umélec. & }ﬁé %ﬁ
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Neni na Skodu si pred Vanoci pfipomenout zasady pro udrzitelngjsi si(_étk)f.' .
Par tipli pfindsi organizace Rezekvitek: https://www.rezekvitek.cz/udrzitelne-vanoce-idc240
Inspirujte se a sdilejte dal.




Mate radi prirodu? Dejte ji darek!

Podpofite tim dobrovolniky Hnuti Brontosaurus, ktefi diky vam vyvési dal3i budku, postavi hrmyzi hotel &i zasadi strom.

& W By o 00 ko,

Budka Strom Domek pro jezka
350 K& 600 Ké 800 K¢

\\'{C‘NE NOU 57,
N “

Cisty pramen Ozivena krajina
1000 K JO Ke 5000 Ke

ze do 19, prosince, poté jej podobé PDF.

darkyprlrode czlkategorle-produktuldarky-prlrodel

Noc ze Silvestra na Novy rok je pro zvirata jednou =

z nejhorsich noci v roce. Diivodem jsou hlasité
silvestrovské oslavy. Zazivaji stres, tisen a zdéseni. /
Domaci zvifata se mohou zabéhnout, zranit a v krajnim
pripadé i zahynout. Volné Zijici zivoCichové propadaji - 4%

SILVESTRA'

| ‘}; panice a prestavaji spoléhat na své instinkty. Néktera konci y
' od koly aut a ptéci tieba v dratech elektrického wu
' SLAVIM ve(?enl' Hlaysité oh?ﬁostro'e fitom nevadi jen zvifatim \
' BEZ RACHEJTL e vecen s P |
AT = ale i starSim lidem, nemocnym a v neposledni fadé détem. &

Se strachem z rachejtli se mohou setkat predevsim lidé, ktefi maji doma psa nebo kocku. Pejskafi by méli v obdobi, |
kdy se ohnostroje a rachejtle nejvice odpaluji, vencit jen na voditku. Tim se minimalizuje riziko, Ze se pes lekne
a utece. Lidé, ktefi jsou pfi ohfostrojich v blizkosti zvifat, by méli z(istat v klidu, aby zvife nepfejimalo emoce
clovéka. Samoziejmosti by také mélo byt, aby zvife mélo pfistup do bezpec¢ného ukrytu.
/ Novorocnimi oslavami samoziejmé netrpi jen kocky a psi, ale i volné Zijici zvifata. Zachranné stanice v souvislosti
s oslavami na Silvestra eviduji zvySené pocCty zranénych zvirat. Pfikladem mohou byt labuté, ale i dal$i druhy ptakad,
kterl seve mestech snazi uniknout pfed hlasitymi zvuky a nebo srnky - ty jsou v dlisledku stresu dezorlentovane
P a proto casto skonm pod kon aut.




Ptakem roku 2024 je rehek domaci. Maly pévec lidoveé téz zvany
kominicek je plivodné vysokohorsky druh, ktery se béhem nékolika
a zejména méstska betonova dzungle mu pripominaji skalnaté
prostredi hor. Zatimco dfive byla nase hnizdni populace pfisné
tazna, v poslednich letech Ize v nékterych méstech pozorovat
prezimujici jedince. To vSe patrné souvisi s oteplovanim planety.
Udélenim titulu PTAK ROKU rehkovi domacimu chceme upozornit na to, ze i bézné druhy ptak mohou
napomoci porozumeéni, jak zména klimatu ovliviiuje rozsifeni druhd a chovani jednotlivych populaci. Cenna
data o zimnim vyskytu rehk{ miiZzete dodat jiz béhem této zimy v doprovodné akci Rehci v zimé, ktera probiha
od zacatku prosince 2023 do konce unora 2024 na https://www.birdlife.cz/rehci-v-zime/. Zapojte se!
https://www.birdlife.cz/ptak-roku-2024-rehek-domaci/

Znate a sledujete pofad CSO Ornitolog na dr4té?

N\, . ) _ ) o
}/ <R A mohli byste nam odpovédét na par dotazu, abychom
: 0RN|TOLOG e (1Y vedeéli, co vas zajima?https://bit.ly/ornitolog-anketa
J/ NA DRATE H Zacali jsme vysilat v dubnu 2020 a porad mé ted uz
NI {‘}Q {\\% = p'res,40 dlllu. Radi bychom sve 'vas v ?nketelz zeptali,,
. . . 0 jakém tématu byste se chtéli dozvédét vice. Také,
DD AYWE DDMNIDIR \ , . , . vr L. v v
PRAVE PRO _UJJ HA __ pokud méte jakékoliv dalsi tipy ohledné pofadu, budeme
ANKETA K PORADU 7 2% rédi, kdyZ se podélite o vase napady. Diky!
SLELiE Vice o pofadu na:

https://www.birdlife.cz/ornitolog-na-drate/

Zapojte se do mapovani ptaki na sloupech elektrického
vedeni

Uhyny na dratech a sloupech elektrického vedeni patfi k nejcastéjsim
pricinam, pro¢ u nas ptaci hynou. Probihaji mimo pozornost verejnosti -
ve volné krajiné, casto na polich. Vyzyvame proto verejnost, aby aktivné

pomohla a zapojila se do mapovani. Fotografujte Zivé ptaky sedici na

sloupech ¢i dratech elektrického vedeni nebo mrtvé ptaky, které
naleznete pod sloupy ¢i draty a pozorovani vkladejte do faunistické
databaze: https://birds.cz

Aktivita probiha ve spolupraci s energetickou spolecnosti EG.D, které predavame podklady, na jejichz
zakladé jsou jednak dlouhodobé vyvijeny zabezpecovaci prvky a jednak nasledné prioritné zabezpecovany
sloupy a vedeni v nejrizikovéjsich oblastech - nebezpecné sloupy s rovinnymi prvky jsou nahrazovany témi
s Sikmymi rameny a bezpecnou dosedaci tyci a draty jsou vybavovany prvky, které letici ptaky upozorni na

prekdzku. Prectéte si vice na: https://www.birdlife.cz/ornitologove-a-eg-d-spolupracuji.../.

Dal$im krokem k tomu, aby venkovni vedeni vysokého napéti bylo bezpe&né pro ptéky, je zapojeni CSO

a EG.D do mezindrodniho projektu LIFE EUROKITE. Ten m4 za cil snizeni dmrti dravc, ktera jsou zpisobend
lidskou ¢€innosti, a to jak dmyslnou (otravy dravci), tak nedmyslnou (napf. trazy elektrickym proudem, kolize
se silniéni a Zeleznicni dopravou) Vice: https://www.birdlife.cz/projekt-life-eurokite/



Bavi té organizovat riizné akce? Nebo je to pro tebe cesta
do neznama, ale rad/a bys zazil/a néco nového?
Prihlas se na Organizatorsky kurz Hnuti Brontosaurus
a zazij:
-spoustu opravdu uZzitecné teorie,
_ Leden - Cerven 2024 -a jesSté vice praxe a zabavy.
Organizatorsky -Najdi cestu k seberozvoji
kurz Praha - a poznej nové kamarady.

Co té ¢eka? A
0d ledna 2024 do ¢ervna 2024 se kazdou stfedu od 18.00 do 21.00 mizes téSit na sérii vecernich setkant, - v
«~workshopli a pfednasek. Zaroven zazZije$ nékolik vikendovek s nabitym programem, v rdmci kterych-posunés S\}é_f_.
organizatorské dovednosti. Startujeme uz 17. ledna! Chces byt soucéasti? Prihlas se ZDE: .htt'p's://oh'b- . ' - ]
praha.brontosaurus.cz/prihlaska/. O jakych tématech se dozvi$ vic? Zazitkova pedagogika, prace se sku'hi_riouf
vedeni tymd, dramaturgie akce, dobrovolnictvi a dal$i! Pro vic informaci se koukni na nas web: https://ohb-
bpraha brontosaurus.cz/ Mas otazky? Radi ti odpovime, staci se ozvat. NapiS na ohb.praha@brontosaurus.cz. _
Tésime se na tebe! Tym OHB Praha
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« Dvacaté ctvrté Vanocni zpivani v chrudimském parku Strelnice
T
22. prosince 16:00 - 17:30
Bude se konat na slunovrat, v patek 22.prosince od 16 hodin u byvalého
splavu na konci velkého ptaciho ostrova, kam povede osvétlend stezka.

na napoje. Prijit je mozno od zastavky MHD U Kaplicky na Pumberkach
v Maleckeé ulici a nebo od zahradnictvi ulici V Blehovsku.

Jporada Zeleny didm Chrudim, z.s. ve spolupréci se ZO CSOP Klub ochrancii SPR Habrov, Farnosti Chrudim
‘ ftnery. Akce je podporena méstem Chrudim, Pardubickym krajem a Hnutim Brontosaurus a uskutecni se za
kazdého pocasi. Kontakt: email: zelenydumchrudim@email.cz, www.zelenydum.estranky.cz fb: Zelenydumchrudim
Telefon: 606 576 513 / 775012 157
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Co podniknout s détmi do Vanoc?

Vyrazte s nimi do Badatelského pohori!

Plakat projektu Badatele.cz s badatelskymi dovednostmi je
skvélou pomiickou pro malé badatele. Vyvéste ho na nasténku,
a spole¢né s détmi oznacte dovednosti, které uz jste zvladli.
Potom prozkoumejte ty, které jeSté mate pred sebou.
Kterou horu nebo ddoli prave zdolavate? Ke stahnuti ZDE
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http://tinyurl.com/44tjufxb
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Ctvrté letosni Eislo ctvrtletnikupro
ekogramotnost |

CASOPIS PRO EXOGRAMOTNOST | ROENIK 21 | €i5LO 2023/4 3
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Pomyslite uz na silvestrovské oslavy? Tak to si
prectéte Clanek Ohnostroje? od Tomase Potfaje .

a Evy Albertové z CSOP Vlasim v novém Bedrniku.
HLAVNITEMA Ten se casto dotyka rovnovahy - v sobé, v nasem
¢inéni, mezi lidmi, mezi generacemi... Svoje
Hodnoty o e ; o
: zkuSenosti popsaly lektorky a pedagozky Eva
Pt ks Surovéa a Martina Chvatalova — o osobni rovnovaze,
Rovnoviha pedeviim 7 s v , =
- rozhodovani, kultufe partnerstvi, o humoru...
Studenti Gymnazia a SOS Rokycany shrnuji, jaké to

VyjulE o jasofiovi a taky hmyz na talifi

" Rezumét Fivotu jednoho drubu

o oeavavoes je, kdyz Skola podporuje dobrovolniceni. Drzitelka
Fivne v Ceny Josefa Vavrouska studentka Ludmila Kozlova
sl o pro vSechny zajemce vytvorila udrzitelny adventni
.-.::’"j"_“""“’"’""""""w”'" kalendaF, pljde pouzit i v nasledujicich letech.
. pom P Lenka Javlirkova se dotyka zajimavého tématu:
R umeét urcovat spoustu druh pfirodnich organismd,
Sisabeis nebo porozumeét dobfe zivotu jednoho druhu? Jak

se na to da jit, metodicky shrnula Romana Kubikova

ze Z8 Jaroslavice, kde monitorovali ohrozené sysly

na mistnim hfisti a byl to paradni celoskolsky
projekt.

www.e-bedrnik.cz

WEBINAR Na cesté k dobrému vyzkumu

11.ledna 18:00 -19:00
Badatelsky pokus - ¢im se lisi od klasickych laboratornich praci .
A jak ho spravné naplanovat, provést a vyhodnotit, aby Zaci pochopili,co '
vybadal. Jestli v téchto otazkach zatim nemate jasno, pfipojte se 11. ledna
ke zdarma WEBINARI - probereme vse dilezité o badatelskych
experimentech. &
REGISTRACE: https://badatele.cz/zacinam-badat/#webinare

weiné
NA CESTE k DOBREMU VYZKUMY
11. ledna 2024, 18:00-192:00




