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Den stromu - 20.Fijna

Staré a posvatné haje byly uctivany, a proto i chranény
od nepaméti. Ucta k nim se pfenasela z generace na
generaci. Den stromi je svatek, ktery se slavi po celém
svété od poloviny 19. stoleti. Datum oslav Dne strom(i
se lisi podle klimatickych podminek jednotlivych zemi.
V Cesku pfipada Den stromd na 20. fijna. Do Cech
myslenku pfinesl "Svaz spolkil okraslovacich" a poprvé
se zde Den strom( masové slavil po¢atkem dubna roku
1906. Tradice, prerusena valkou a komunistickym
rezimem byla znovu obnovena az v roce 2000. A jak se
zda podle naristajiciho zajmu, historie Dne strom( ani
po vice nez 150 letech zdaleka nekonéi. S napadem na
obnovu této tradice v CR pfisli byvaly feditel Botanické
zahrady Univerzity Karlovy a znamy popularizator strom
Vaclav Vétvicka a drevosochar Martin Patficny. Datum
prvni oslavy svéatku stromi bylo stanoveno na 20. fijna
2000, protoze v mnoha lokalitadch Ceské republiky jde
o vhodny termin pro sazeni strom( a podzim je také
casem, kdy jsou stromy asi nejkrasnéjsi a hraji vSemi
barvami. Den stromd se nyni slavi 20. fijna nejen v Ceské
republice, ale i v Polsku a na Slovensku. Dvacaty fijen se

tak stal Stfedoevropskym Dnem strom.

Vedeli jste, ze:

Na kazdého ¢lovéka na planeté vychdzi pfiblizné 420 strom{?

Vzrostly strom dobre zasobeny vodou vypafi za den az nékolik set litrli vody?

Zdravy les o rozloze 100 ha chladi okolni krajinu intenzitou nékolika stovek MW?

e Uschly les ma vyssi povrchovou teplotu a zrychluje vzestupné proudéni vzduchu. VysuSuje se tak
okolni krajina - proto je nyni tak dileZité v lesich zasahovat, téZit uschlé souse a obnovovat holiny?

e Stromy v parku na ploSe 1 ha ochladi okoli vykonem nejméné 3000 kW, coz je srovnatelné s vykonem
1000 bézné uzivanych klimatizacnich jednotek?

» Na rozdil od klimatizacnich zafizeni nespotiebovava strom elektrickou energii, je nehluény, tlumi zvuk,
chyta prach a je recyklovatelny?

e Strom stini i chladi vyparem vody, slunecnik pouze absorbuje slune¢ni zafeni?

DalSi informace najdete na webu https://www.denstromu.cz/
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https://www.denstromu.cz/

Anketa Alej roku 2023

Tisice kilometrd nasich silnic, polnich cest, ulic
i parkovych promendd od nepaméti lemuji aleje strom.
Obdivujeme jejich krasu v kazdém rocnim obdobi
a cenime si jejich staleté historie. Obdivujeme pribéhy,
které se pod korunami strom{ odehraly. Aleje nam
poskytuji misto k prochdzkam i odpocinku. Patri ke zdravé

ALEJ Ro Ku a fungujici krajiné.

Potkali jste na svych toulkach po krajiné néjakou alej, ktera vas zaujala svoji krasou nebo pfibéhem? Podélte se o toto
setkani s ostatnimi. Spolek Arnika pofada jiz 13. rocnik celorepublikové ankety, ve které soutézi nejkrasnéjsi aleje
v Ceské republice. Anketa Alej roku 2023 nabizi pfilezitost pro podzimni turistické putovéni po blizkych i vzdélengjsich
koutech nasi zemé. Mi{Zete nominovat aleje pamatné, letité i nové vysdzené, jez lemuiji napfiklad silnice, vodni toky,
polni cesty, aleje vedouci ke kulturni pamétce nebo jinému vyznamnému mistu. Rady strom{ v podzimnich barvach
maji navic své nezameénitelné kouzlo.

Nominovat alej miZete prostrednictvim formulare na webové strance www.alejroku.cz, a to az do 26. fijna 2023.
Nominovat mlZe kdokoliv - jednotlivec, $kola, spolek, neziskovka, firma. Nominace probiha pfes formular na tomto
webu. Potfebujete 1 - 3 aktualni fotky a GPS aleje. Jsme radi, kdyz vyplnite druh strom( a kdyz ndm napiSete pfibéh

aleje, at uz osobni, nebo z historie.
Nasledné probéhne verejné hlasovani, také pres online hlasovaci formular. Svoji nominaci Sifte mezi rodinu, pratelé,
znameé, kolegy. Oslovte i obce, mistni média a spolky, radi tuto informaci sdili.

Kazdy rok je celkem 14 vitézd, jedna alej s nejvétsim poctem hlas( za kazdy kraj. Alej s celkové nejvétsim poctem
hlasi se stava i celorepublikovou vitézkou. V této aleji se na konci roénik{ porada Alejova slavnost. V rdmci ankety
probiha také fotosoutéz. Patroni vyberou 3 nejkrasnéjsi fotografie.

Autofri vitéznych nominaci a fotografii ziskaji hodnotné dary od nasich podporovateld.

Potrebujete pomoc s nominaci, nejste si nécim jisti, napiste ndm na: denisa.hronova@arnika.org. Se v§im vam radi
poradime.

L

Krajina bez aleji je jako obraz bez ramu.

Cestovani blizké i vzdalené aneb do prirody i mést Evropy l
na Farnosti Chrudim 3

: 24.10. 16.00 - 17.30

| Program se uskute¢ni na Farnosti Chrudim, Skolni ndm 56, Chrudim,
sdl v pfizemi. Pofada Zeleny diim Chrudim.

Tel: 775012 157. www.zelenydum.estranky.cz
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http://www.alejroku.cz/
mailto:denisa.hronova@arnika.org

VYSADBA STROMU, KTERE SPOJUST
Zveme vas na oslavu partnerstvi
o
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HOLICKO o5s. a spolupréce v regionu Holicka. Tyto aktivity
Zveme vds na oslavu PE{I'[HL‘I'H[\"I’ rOZVI,jI, MAS HOIiCko Od SVéhO Vzniku jii 15

let. A proto na podzim tohoto roku vysadime
na svém tzemi 29 STROMU (1-2 stromy
v kazdé ¢lenské obci), KTERE SPOJUJI.
Vyberte si tedy alespon jeden termin nebo
. . jednu obec a prijdte za nami. Vysadbou
' ' artnerskych strom( si chceme
STROMY, KTERE SPOJUJI [ pannesk ;
. ) ) B ‘ - pripomenout, Ze s pomoci metody LEADER
27.09.2023, 17:30 Uhersko, mezi skolkou a Sokolovnou, akce “Setkani . ., .. , .,
se sv. Vaclavem na Neulustu” na Holicku spolupracuji a spole¢né planuiji
28.09.2023, 11:00 Dolni Redice, Hostinec U Desatera, po Zivodech na kolech subjekty 7 VefejnéhO, neziskového
30.09.2023, 10:00 Nova Ves, prostranstvi u rybnika . . . . v .
il — , . i podnikatelského sektoru. Zaroven je to
20.10.2023, 10:00 Horni Redice, prostranstvi u kiizku, vysadba s ZS ., . . .
i zavazek do budoucna dale spolecné
rozvijet mistni region jako celek.

|

a spoluprdce v regionu Holicka.
Tyto aktivity rozviji MAS Holicko

od svého vzniku jiz 15 let. Na podzim

tohoto roku vysadi na svém uzemi 29
stromt (1-2 stromy v kazdé ¢lenské obci).

21.10.2023, 09:00 Dolni Roven, Masarykova ZS, Slavnosti viroéi skoly

25.10.2023, 10:00 Ostietin, prostranstvi k obecnimu salu, vysadba s MS
25.10.2023, 10:00 Vysoké Chvojno, park u kostela, vysadba s MS

25.10.2023, 10:00 Dolni Jeleni naves - détské hfisté, vysadba s MS

27.10.2023, 10:00 Chvojenec, u retenéni nddrze a u biocentra, vysadba s MS

27.10.2023, 09:00 Holice, namésti a prostranstvi naproti “Spici”, vysadba s MS

28.10.2023, 13:30 Trusnov, prostranstvi proti tenisovym kurtim
28.10.2023, 15:00 Tynis

28.10.2023, 15:00 Pobézovice, naproti obecnimu tfadu u trafostanice
30.10.2023, 10:00 Byst, détské hiisté, vysadba s MS a ZS

04.11.2023, 10:00 Jaroslav, prostranstvi na navsi

Ve Ctvrtek 26.10. 2023 se na
Staromestské radnici kona
celodenni konference.
Cilem konference je rozSifeni

prirody a duSevniho zdravi do g
rozmanitych kontextl. Pfiroda ’
§

11.11.2023, 15:00 Veliny, prostranstvi mezi kostelem a obecnim ufadem

17.11.2023, 15:00 Radhost, parcik Pod chaloupkami

Zména programu vyhrazena. Doporucujeme sledovat stranky jednotlivych obci.

Isi-projekty/stromy-ktere-spojuji.html

Pardubicky Projekt byl podpofen z Programu
kraj obnovy venkova Pardubického kraje.

neni jednotlivé prostredi, nabyva
riznych podob. V rdmci
konference se zaméfime na to,
co mize udélat pfiroda pro nas
4 samotné, pro nase blizké a pro
nase kolegy.
Interdisciplinarni konference je -
platformou, kde se pfiroda

potkdva s dusevnim zdravim.
< Zameéreni na vztahy posouva do
popredi lidi. Zaméreni na pfirodu

posouvéa do popredi smysl, &
existenci: "Kdo jsem?". Objektiv

pozornosti miizeme dle potieby
uzplisobovat. Kam zaméfite ten
svij?
Udrzitelnost at environmentalni,
tak dusevni bude pfedmétem

Organizator: PfirOda V nés III - Medié'm‘rgmefi: jednotlivych blokd.

Konference o dusevnim zdravi

TERAPIE - 2 .
?T‘.féw 26.10. | 8:45-17:00 | Staroméstska radnice, Praha portdl www.terapiemezistromy.cz
www.terapiemezistromy.cz/konference-2023 PSYCHOLOGIE VStupenky_
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https://www.terapiemezistromy.cz/konference-2023/?fbclid=IwAR32Nut0j3uPOrjAc4t8_gOKVGJ1ghRm_Y_Tk9FAnnsVwD8WIiq2OuqhLpA

31.10.23

Vybava pro Uspésny
telefundraising: Voldme

darcumod Ado Z

>7 SCIENCE . ~&
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' +FILM FEST |

16-19/10

Martina Neradova / lektorka

Popularné-védecké dokumenty, pfednasky, diskuze a festivalova Fw |
' atmosféra. Pfijdte s ndmi opét zazit Prague Science Film Fest v kampusu

Ceské zemédélské univerzity v Praze! Letosnim tématem je fit check!
#fitcheck je jednim z trendl TikTok a Snapchat generace, ktery je vyuzivan
- ve spojitosti s oble¢enim a komentovanim toho, co mame zrovna na sobé
a za kolik. V nasem pojeti vSak fit check neodvozujeme od slova “outfit”,
ale od fitness a celkové dusevni i télesné kondice clovéka. Co délame pro

nase zdravi? Jak jsme na tom s prevenci? Jak nase zdravi ovliviiuje

prostredi, ve kterém Zijeme?
REGISTRACE: https://psff.cz/registrace/
PROGRAM: https://psff.cz/program/

Filmovy i doprovodny program bude pro vSechny zdarma. PSFF poradaji
Ceskéa zemédélska univerzita v Praze a Univerzita Palackého v Olomouci.

https://psff.cz/ https://www.instagram.com/praguesciencefilmfest/

Kryci jméno: volavky.

Po delSi dobé tady mame opét
workshop s Martinou Neradovou:
Vybava pro ispésny
telefundraising: Volame darciim od
A do Z. Uz jste si zabrali misto?
bit.ly/uspesny_telefundraising
https://svetneziskovek.cz/

Zveme vas na konferenci Adapterra Awards na téma
Posileni ochrany stromii ve mésté , kterd se kona
1.11.TésSit se mizete na besedu
s ministrem Zivotniho prostredi, pfedstaveni projekt{
adaptacnich opatreni na zménu klimatu
a slavnostni vyhlaseni Adapterra Awards 2023.
Registrujte se na:
www.adapterraawards.cz/cs/Konference.

Tradicni akce na Milifi s Pestrym Polabim - Kdo na Milifi
nehrabal, jako by nebyl. Shrabeme posekanou louku, spélime
trochu té klesti a na ohynku i néco opeceme. Obcerstveni tedy

zajisténé, jen ty pracovni rukavice a nadseni pro véc sebou.
Udalost porada Koalice nevladek Pardubicka
a Dobrovolnické centrum Koalice nevladek Pardubicka

Misto akce: Rozhledna Milif
Prosime zajemce o prihlaseni:
Spolufinancovano ' i ~ £
*! Evropskou unii ;}E\:LZBFSKA PRIHLASKA
S
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https://docs.google.com/forms/d/16wf6VUnlWVgDnZE-zu9TGnUxoXMn8cNsDyqPsPMThLg/viewform?fbclid=IwAR2t6ett0NV-7c5zpoG67t734hKAMHNcinIVdUYowDvu71H-VPM92D2bnp4&edit_requested=true

Vysadba stromii podél Loucné v DaSicich

4. listopadu v 10:00
Spole¢né se spolkem Laska k pfirodé vysadime zhruba 150 strom{ podél feky Loucnd v okoli DasSic. Stromy pomohou
zastinit tok feky a zaroven budou kolemjdoucim poskytovat chutné ovoce. Prijdte také pfiloZit ruku k dilu. Jako
odména vds Ceka straveni ¢asu se stejné naladénymi lidmi a nakonec i tabordk a opékani Spekackd. S sebou dobrou
naladu ry¢, rukavice a pokud mate vétsi palici (kladivo :)).Sraz u zahradkarské kolonie v DaSicich (pokud pfijizdite od
Dasického namésti, jedna se o malou odbocku vpravo pfimo pied mostem pies Loucnou). PROSIM, PRIHLASTE SE
ZDE: https://forms.gle/TD9sXAG68yDvPtoJA. Dékujeme a téSime se na vdas. www.konep.cz

SOUTEZ PODPOROVANA PARDUBICKYM KRAJEM:

EVVO HRAVE A RADOSTNE
ZAMERENA NA OBLAST UVEDOMEI.OE SPOTREBY
A RECYKLACE ODPADU

2 < G fﬂf Pardubicky kraj
POJDTE SI ZASOUTEZIT - POBAVITE SE
DOZVITE SE NOVE ZAJIMAVOSTI A MUZETE VYHRAT ZAJIMAVE CENY.
Soutézit mizete do 12.11.2023 do 12ti hodin.
Tato soutéz je podporena Pardubickym krajem v ramci projektu EVVO.

Az spolecné splnite vSechny ukoly, poslete nam e-mailem pojem, ktery se vam zobrazi po otevieni zamku, nazev skoly,
tfidu a kontakt na vas. Budete zafazeni do slosovani o poukdazky v celkové hodnoté1 500 K¢ do knizniho nakladatelstvi
KAZDA. 1.misto ziskavate poukdzku na nakup knihy s ekologickou tématikou dle vybéru v hodnoté 500 K¢. Ti, co
budou vylosovani na 2. az 5. misté ziskdvaji poukaz ve vysi 250 KE. Do slosovani je zafazena vzdy jen trida jako celek
(nikoli jednotlivi Zaci).

Slosovani probéhne 12.11. 2023 - vyherci budou zverejnéni na www.7kraska.eu a obdrzi poukdzku a informaci
o vyhfe e-mailem. Ugasti souhlasite se zvefejnénim jména $koly a tfidy na internetu a socidlnich sitich.

Hrat tuto hru mlze kazdy, doporuceny vék je od 7-13 let
SOUTEZ



https://7kraska.eu/soutez_pardubicky_kraj/

